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Para tu seguridac

Hay algunos dispositivos y programas muy utiles para mejorar la

sequridad de las maquinas. He aqui algunas recomendaciones. -
N -
-
BE y
-
L] -
Antivirus ¥
. Co .
Son aplicaciones de software que monitorean el Sonrziasfue'?os o firewalls o
sistema en busca de parametros que indiquen la medianionsgr;vZf qetsoﬁware 0 hardware que v -
i i i idos. Requieren sistema propio y | ; ‘
preserpa .d‘e ciertos virus conocidos eqylere 2 instalacion de estos i P. W red. Gracias a .
actualizacién constante, porque nuevos virus se 10 CUmblen o AISpositivos, los datos que
desarrollan a diario y los antivirus no son totalmente recha Zen Clertos parametros de seguridad son >
efectivos. Hay buenas opciones gratuitas, que no pfSenza .3]-:
son software libre pero tienen gran calidad; las mas Smootshe. | Www.pfsense.org &
recomendables son: wall: www.smoothwall.org
Avast: ¥ www.avast.com/es

Panda: ¥ www.cloudantivirus.com/es

[S][=1(X]

==
Copias de seguridad

Para no perder informacién en caso de un ataque
informatico, hay que realizar copias de seguridad
periodicas, tanto del contenido del disco rigido
como de los trabajos en curso. Para ello, hay algunos
programitas que pueden ser de utilidad.

Areca: Y www.areca-backup.org

Cobian: ¥» www.educ.umu.se

Filtros

Son opciones incluidas en las aplicaciones .(nave.gador,

reproductores, etcétera) que bloguean la qecuuon

de ciertos tipos de codigos. A menudo, impiden que

las paginas se ejecuten correctamente y dificultan el

acceso a informacion segura € inofensiva. Asi y todo, es

mas seguro desbloquear lo que efectivamentg se bgsca

que bloguear amenazas desconocidas. También eX|st.en

filtros de contenido, que impiden el acceso del usuar[o Y 7

a sitios que se consideran inconvenientes (pornografia, Las claves de acceso no se deben compartir ni escribir
en papel. Hay que evitar las palabras obvias (el club de
fatbol, el nombre de la mascota) o combinaciones de

= nameros que se relacionen con los datos personales.

juego, etcétera).
Tres filtros infaltables para Firefox:

Adblock: ¥ http://adblockplus.org/es L 33 Por lo general, pueden incluirse caracteres alfabéticos
NoScript: ¥ http://noscript.net § en mayuscula y mindscula u otros signos especiales,
RequestPolicy: & www.requestpolicy.com w COMo asterisco y espacio. Pero. .. debe ser algo

3 facil de recordar. Lo ideal es que sea una palabra
- T pronunciable, con sentido solo para su creador.
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RESULTADOS

15 puntos o menos: | Felicitaciones! Sos mu
precavido y tenés muy presente la seguridad.

¢ 0 prdcticamente no usds la computadora?
En relacion con las Tic, tenés en claro lo que
querés y donde buscarlo. Si todos fueran como
vos, habria menos basura en internet.

=dvVINT13ID ONO42T3L

“SY9IAVN OANVND

Entre 16 y 30 puntos: Sabés que existen
riesgos, pero no siempre los percibis. Tenés
que prestar atencion y no dejarte llevar por
los impulsos del momento. Es cierto que las
7ic permiten hacer gran cantidad de cosas y
vale la pena explorar las posibilidades, pero a
veces el precio es demasiado alto.

31 puntos o mds: ;Dénde tenés la cabeza? Tu
conducta con las Tic es tan irresponsable que
podrias meterte en problemas hasta usando
una calculadora cientifica. Lo que hacés en el
mundo virtual tiene consecuencias; reflexiond
¥ no te expongas gratuitamente.
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¢Qué hacemos
los jovenes

en internet?

A través de

una minuciosa
investigacion
se obtuvieron
los datos que se
reflejan en estas
columnas.
¢.Querés

conocerlos?

=4

five

K kK kK

Este es el top five de las
actividades preferidas de
los jévenes en internet.

1@k &k
Interactuar con amigos
y conocidos en las redes
sociales.

2°. k¢ ki Kook

Bajar mdsica.

3°. Xk x X

Investigar para la escuela.

4°, Kk k

Mandar y recibir mails.

5°. %

Buscar informacion
sobre temas

de interés.

Kok ke ke ok en e.
HErs  caber



La percepc@r Una
del riesq Bl % cuestion
& Para el 47% de los consultados, ] pOI'C' al

la interaccion mediante Tic no
acarrea peligro alguno. . :
peligro alg €l ciberbullying puede tener

5 €149% opina que chatear con .
eopinaq consecuencias graves. €n

desconocidos no es peligroso. :
pelig los Estados Unidos, se ha

0 :
® €143% supone que no es peligroso relacionado el ciberbullying

concurrir a una cita concertada .
con casos de suicidio o de

mediante chat o celular con una .,
portacion de armas en las

persona desconocida. escuelas.
€n febrero de 2010, en

Newsbury, Massachusetts,

® €150% no considera que sea
peligroso publicar fotos de otras

personas sin su consentimiento.

las autoridades actuaron

preventivamente
acusando a tres jévenes
acosadores por robo

de identidad. Los tres
menores habian abierto

Las c@nduc’t@g
de rlesq@)

% €130% de los consultados publica

una cuenta en Facebook a
nombre de la victima y la
utilizaban para injuriar a

datos personales, tales como la otros estudiantes.

direcci6n de su casa, el teléfono Mediante el rastreo de la

o el nombre de la escuela a la que IP, la policia dio con los

concurre. acosadores antes que el

% £132,5% abre correos con problema se agravara.

ficas sin que el usuario las buscara expresamente;

% aparicién de imdgenes no deseadas de escenas de terror o de violencia;

€l 74% de los jovenes consultados manifiesta haber pasado por alguna situacién

% solicitud de fotos o datos personales por parte de un desconocido.

p
2
Q
=}
[l
.8
o
c
[}
=]
o
£ =
1 (=}
archivos adjuntos enviados por 2 £ Uno de los acusados era
[} . s
desconocidos. E o amigo de la victima.
wv
B o N
% €1 32% reconoce que entra a sitios o g E
bo
w (5]
2 (o]
con contenido para adultos. g = g
=} o o
% €1 37% usa la webcam para : | a 5
8 e ©
conocery que lo conozcan o E §
personas nuevas. 5 £2 o
e 0, 34 | uB o +—
€l 36% de los jovenes afirma que U € o o
. a = ° )
publica fotos suyas en poses s = o <
. S = =}
provocativas. o g £ s
Bo (5]
0, H 0
® €1 37% publica fotos de otras g 2 22 kE
personas sin su permiso. - & & R
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Si queres
saber mas sobre .J
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o e\ uso e
de las TC
otros proyeotos, odés
[ ] consultar €l cD 27 de la
Colecclo 6n educ.af
educ. arlco\ecc'\onl
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cD27/i /inicioCD p27 html
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Caso 2

® 00

o Luciana, 13 afios, Murtm, 18 afios,

® valle Viejo, Catamarca. ® ©® (utral Co, Neuquén.

@® leinteresaconocer @ @ Quiere promomonursu.

caso 3 @ €aso 4

@ las costumbres delos @ @ banda de rock. ®
chicos de otras partes o0 °
del mundo.

M o
0 00 090 e 000 00

Forma parte

de una
comunidad virtual

é’S&béS qQue es una Internet es uno de los inventos mas revolucionarios de la humanidad.

comunidad virtual?  Gracias a la red, podés hacer que el mundo entero entre en una pantallay

Es un espac/o online A€ las diferencias que te separan de otras culturas sean cada vez meno-

) res. Pero una herramienta tan poderosa tiene sus riesgos, por eso debés

para que chicos y ser precavido. Una forma de ser precavido es cuidarnos unos a otros, y,

adolescentes se  paraello, qué mejor que pertenecer a una comunidad.

unan y compartan FJrTa comunidad virtual es un lugar en el cual compartir noticias, videos
. . ) y opiniones.

experiencias. ¢ Te Sirve para aprender a usar nuevas herramientas que te ayuden a cre-

animas a participar?  cery a ser cada dia mas creativo sin perjudicarte ni ponerte en peligro
inGtilmente.

Internet revolucion6 tu forma de ver el mundo y la forma en que te

desenvolvés dia a dia. En este tiempo en el que todos podemos descubrir

la vida de los demas con un solo clic, tenemos una gran responsabilidad y

un compromiso por asumir. jNo te defraudes!s

4



La mejor forma de poner la tecnologia

de tu lado es aprendiendo a us?rla.

Decidi conscientemente que .

informacion queres compartiry ﬁj_ate
las formas que propone cada pagina

J- ' web o red social para proteger tgs

datos. EI manejo de 1a privacidaq tiene

que estar entre tus preocupaciones

caricaturas, cuentos, folletos

Difundi el buen uso de la tecnologia

Segui estos consejos para ser un experto.

Una vez que aprendiste, mostrale
a tus amigos y compafieros las
multiples formas que hay para

resguardar sus publicaciones; asi,

ni vos ni ellos correran riesgo de
que personas desconocidas las
usen para perjudicarlos. Pongan
limites entre ustedes y acuerden

sobre las cosas que se pueden o

no mostrar.

\

web riesgosos, perfiles y grupos de

y videos son una buena forma
de compartir experiencias
y conocimientos con los

~ 4w Chicosy adolescentes de los
demas paises de América
latina. Inventa historias que
muestren como es posible estar
comunicados sin fronteras.

3 1a hora de conectarte.
Que la imaginacion sea it g«
tu herramienta: chistes, \ / Rt S descubrs g,

las r 3s i
; edes mas Importantes cuentan con

eboo i
3 e’.k que pueden ser dlscriminatorios
, i peligrosos, comunicalo, | os Sitios y

L ' botones de denuncia

a i .
Comp’meéor forma de evitar situaciones

ICadas es sieng i
0 precavidos, R i
e : . Recurri
) gbun adulto de confianza Cuando
rc

Percibas algo que te resulte extrafio

iExpandi tus horizontes! Nunca es suficiente a la

hora de aprender. Publica tus creaciones y ayuda

a promover el uso responsable de la tecnologia en
tu escuela y en internet.




Sancionaron a una
alumna por usar
e| celular en clase

¢Usas el celular en clase?

Siempre Lo uso
&WM cwando me abhurre. Uso
Teodte o el chat para comunicarme
con mis amiges de otvos curses.

¢Es correcto sancionar a un alumno
por usar el celular?

Matias, 1l anos: Por wn lado SE, porque
se supone Gue fenemos Gue prestar
shencién; pero por otro lado, st o
molesto & nadie, aS"'au‘ en mi derecho
de u-SarQo.

2= e Ll A

Mughos padres
estan en Facebook
para espiar a sus hijos

¢S0s amigo de tus
despuds me di

padres en Facebook?
Penst en o aceptalos, pero

j,f:f Cosas no querés que vean tus padres?
Manuel, 17 aiios: Tengo la pri :
Privacidad
;;nﬁ_gufada_ pard que ellos o puedan
05, G5C Yo My\!'enﬁo mL éspacio. P

¢Creés que Facebook es

ell
entre padres e hijos? ugar de encuentro

: Ne, ﬁ-acowl'rww
que es Luba"‘ﬁ“"Pﬁhﬁ ) W& parece
COM‘PA"{":"COV\_ s
Gyvuﬁos.

nena de 12 afos fue abusada por un
joven que conocié por internet

¢ Esto sucedid porque existe
internet?

Todernet faciliba
el aaw('ar}o con- éescanadc‘os,
o ademds es facil condackar
chicos y dhicas cambiando fu
dentidad Pero en vealidad L
cavsa de esto o &5 udernet;
antes también pasabain estas
cosas. Lo importande es saber
cuwidarse..

¢Qué cuidados hay que tener
al chatear con alguien?
Rocio, 14 anos: Lo més

;_.M.Par{avd'&esmmqﬂ'ara-

;Alguna vez te encontraste
con alguien que conociste por
internet?

$i, pero
Parq/.& wnos wwupﬁ-wos'
sabian Guibn era. No me
animaria G )w\:l'arm&



FESTIVAL

7 ,_\ _ l_\

El Festival Conectar es un espacio de trabajo
colaborativo para jovenes, que busca la
integracion efectiva de las nuevas tecnologias en
los aprendizajes, mediante la realizacion creativa
de producciones artisticas, tecnologicas

y comunicacionales.

Talleres multidisciplinarios de animacion digital,
musica, television y radio digital, videojuegos,
disefio e instalaciones interactivas, robotica y
programacion proponen el uso de las nuevas
tecnologias para crear, comunicar, jugar y
transformar la escuela, el hogar y los espacios
recreativos.

El propdsito de los Festivales es promover
el encuentro entre grupos heterogeneos,
convocados con €l fin de aprender, experimentar,
compartir con sus pares y su comunidad nuevas
experiencias y producciones que expresen su
identidad y su vision del mundo, a partir de las
nuevas oportunidades y desafios que facilita el
programa Conectar Igualdad.
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¢ Solo el servicio técnico esti
audorizade para abrir o veparar
hwm?u}aém

¢ AL carbisr los msdulos de
memorla o QUM.PW el &Quipo,
apagalo cormpletamente; esto
significas
&) apagar el inkerruptor principal;
) desconechar Ua fuente
de alimendacion del
{ormacorriente o de cu.aﬂtiw.er
otro tipo de fuente de energia
externa (por gemplo, baterias).

/ Eviti dilizar el equipo cerca
del Gqua (barade s, P&Q&a_
de cocing) o en ambientes de
bhuumedad extrema. Tampoco lo
uses bajo la Wuvia.

¢ Duwande wna tormenda eléchica,
&5 inconveniende realizar fareas de
fenimmionds o : .

/ Evité colocar ob)&"'os dentro de las
salidas de aire o abertwas de la
compudadora o accesorics.

¢ Utilizé U compudadora dentro
del rango de W.Pera}ura_ de
5 °C & 35 °C. Fuera de estas
condiciones, 5u.aréé_ el equipo.

¢ Procuré mandene- el equipo
eiado de 0a Gz divechs del sol.
No lo dejes dendro de audomsviles
cerrados al sol, wi cerca de
fuentes de calor (estufa, horno).

¢ Protegelo de Las inteferencias
wagnéticas provocadas por
imanes, parlantes o motores

s T

PANTALLAS,
CABLES,

BATERIAS
Y BLOQUEQ

« Sila bateria despide
liquido o tiene olor, quitala
con precaucion del equipo
-sin tocarla con las manos
desnudas-, suspendé su usoy
desechala del modo adecuado.

# Siel equipo se bloquea, ponete en contacto con el
referente técnico de la escuela.

# Sino estds usando el equipo, dejalo cerrado, y no
apiles otros objetos sobre él.

« €l adaptador convierte la corriente alterna a
4L corriente continua, alimenta el equipo
: ., ycarga labateria. Debe trabajar
correctamente ventilado. No lo

« Conectd y desconectd los cables con cuidado.
Nunca los dejes en medio de un sitio de paso.

« Separd la bateria de otros objetos metdlicos que
puedan hacer cortocircuito en las terminales.

« Utilizd la bateria recomendada para el equipo. No
las acerques a fuentes de calor ni las sumerjas o
permitas que se mojen.

« La pantalla LCD es un dispositivo delicado. Tratala
con precaucion. No la golpees ni dejes objetos

sobre el mouse o el teclado que, al cerrar la g
maquina, la puedan
afectar. I&
~L2
=R





