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Mix de cienclas

Un recorrido por las aplicaciones cientificas recomendadas por l0s

usuarios de software libre.
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Stellarium
Es un planetario virtual que te muestra el cielo tal
como lo ves a simple vista o con un telescopio. Podras
identificar todos los objetos celestes, y acercarte o
alejarte de ellos.

¥ http://www.stellarium.org/es/

SaVi .
Este programa te permite chequear las orbitas de los
satélites geoestacionales y obtener informacion sobre

ellos.
W http://www.programas.com/descargar_/

savi-linux/linux

Kalzium Bl

Ningin dato extraible
elementos quedara fy
¥ http://www.progr
ka!zium~linux/ﬁnux

maaa ==

Carmetal |
Para aquellos que disfrutan creando cuerpos y figuras

de la tabla periddica de Jos
era de ty alcance.

amas.com/descargar /

geometricos. .
v hitp://carmetal.softonic.com/linux
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Sybil

Es un comparador de genomas que, ademas, te
permitira acceder a una gran base de datos de
secuencias proteicas y genes.

W http://www.programas.com/descargar_/
sybil-linux/linux

Podés Si

Google Earth

Para investigar Ia superficie y [a geografia de tu

planeta, y planificar tus viajes por el mundo sin
moverte de tu casa,

W http://google—earth.soﬂ:onic.com/linux

Dhi '
mular diversos fendmenos de la fisica en una

interfaz 2D muy amenay divertida. Casi un videojuego.

W http://www.programas.com/descargar,/
phun-linux/linux

Ktechlab

Site gusta la electricidad, con el Ktechlab podés
armary probar circuitos eléctricos sin peligro de
provocar un apagon en tu casa.

Wy http://www.programas‘com/descargar_/
ktechlab-linux/linux
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Avogadro

Una aplicacion que te permitira dibujar estructuras
moleculares.

W http://avogadro.softonic.com/linux
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ExtCalc
Esta calculadora cientifica esta altamente recomendada.
¥ http://www.programas.com/descargar_/

extcalc-linux/linux
m=

Google Body

Este programa es un excelente navegador 3D por la

anatomia humana.
W http://es kioskea.net/download/descargar-

17487-google-body
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El mundo de las

bases de datos

Cada dato en su lugar

El fichero de una biblioteca es una enorme base de
datos. El registro de compra y venta de jugadores de
un club de fltbol es otra enorme base de datos. La guia
de teléfonos también es una base de datos gigantesca.

Desde que contamos con computadoras, la prac-
tica de organizar la informacién armando fichas con
aquello que interesa tener presente es algo cotidiano.
En toda empresa, hospital o laboratorio de investiga-
cion, existen al menos tres bases de datos. Una rela-
cionada con los trabajadores; otra, con las materias
primas o recursos que consumen; y una tercera, con
los productos que se elaboran o tratamientos que se
aplican.

¢Como se hacen?

Por ser las bases de datos tan (tiles y necesarias, se
han desarrollado varios programas informéaticos para
construirlas. Todos tienen en comdn un formato inicial
de campos libres —asi se llaman esos espacios que hay
que llenar en cualquier formulario—, para que podés
establecer la manera en que organizaras el material.
Siquerés ordenar una coleccion de libros, por ejemplo,
un criterio seria comenzar por el titulo del libro y otro,
por el nombre del escritor. Antes de iniciar este proce-
so, hay que pensar cual es la forma mas conveniente



para organizar la base. Eso depende del uso que quie-
ras darle posteriormente.

Luego, hay que invertir tiempo en cargar los datos
que te interesan. Sera poco tiempo si contas con una
coleccion de 50 peliculas y querés ordenarlas alfabéti-
camente. Y mucho tiempo, si querés organizar la infor-
macién en varios niveles, como por ejemplo en géneros
y, dentro de géneros, por afio de la pelicula, director,
protagonistas, etcétera. Cuantos mas datos agregues
a la base, mas tiempo llevara el ingreso de la informa-
cion, pero mas completa sera la ficha resultante.

Existen programas que permiten reordenar cons-
tantemente la informacion seglin te convenga a cada
momento. A estos programas se los llama sistemas
gestores de bases de datos, y el objetivo de su desa-
rrollo es agilizar los criterios de basqueda de la infor-
macion para que su acceso sea mas rapido.

Las bases de datos de lugares con mucho flujo de
informacion necesitan ser revisadas y actualizadas
constantemente. En un hospital, la cantidad de medi-
camentos que se consumen forma parte de las fichas de
los pacientes y de los recuentos de reservas; eso cambia
hora a hora y hay que mantener los datos actualizados
debido a que hay tratamientos que no pueden interrum-
pirse. Otras bases, en cambio, como los datos persona-
les de los trabajadores de una industria, no requieren de %

No solo podras enterarte de las diversas maneras
de pensar la construccion de una base de datos.
También encontraras alli una seccion donde podés
descargar programas de software libre y comenzar
a construir la tuya cuando quieras.

Visita el sitio web ' www.basesdedatos.org/
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tanta actualizacion. Segln cuales sean los intereses
de la empresa o la organizacién que la construya y la
mantenga actualizada, sera la complejidad de la base
de datos. Pero no lo dudes, tu nombre ya forma parte
de alguna.

El Banco Nacional de Datos Genéticos

En 1987, se sanciond en nuestro pais la ley 23.511
que cred el Banco Nacional de Datos Genéticos
(BNDQG). Esta base de datos guarda los perfiles gené-
ticos de todas las personas que estan buscando a un
familiar desaparecido. Las impulsoras de la construc-
cion del BNDG fueron las Abuelas de Plaza de Mayo,
buscadoras incansables de sus nietos. ;El motivo? En-
contrar a los aproximadamente 500 bebés nacidos en
cautiverio durante los afios de dictadura.

El Banco, ademéas de usarse para certificar la fi-
liacion de personas vivas, sirve para identificar los
restos de individuos desaparecidos, enterrados como
anonimos en fosas comunes o particulares. Estas in-
vestigaciones las lleva adelante el Equipo Argentino
de Antropologia Forense.

¢Cémo se organiza esta base? El o los interesados
les suministran a los administradores del Banco una
gota de su sangre, asi como su nombre, su ndmero de
documento y un teléfono. Los bioquimicos especialistas

en genética extraen el ADN de las células que se en-
cuentran en esa gota de sangre y lo analizan. Luego,
envian sus resultados al Hospital Durand, institucion
encargada de custodiar el BNDG.

En la molécula de ADN estan codificados todos los
genes de una persona. Si bien este perfil es (nico e
irrepetible, lo cierto es que proviene de la combina-
cién de los genes de los padres.

Los segmentos que se utilizan para establecer fi-
liacién, hermandad o abuelidad se llaman secuencias
STR (por su denominacién en inglés, Short Tandem
Repeats), por ser segmentos cortos y detectables aun
en muestras degradadas o en mal estado. En la ficha
de cada individuo se precisan estas secuencias STR.

Cuando se quieren comparar determinados per-
files genéticos, se abren las fichas correspondientes
y se fijan las similitudes. La mayoria de las veces se
necesita que varios integrantes relacionados directa-
mente con los restos o la persona hallados aporten su
sangre. Es un proceso que requiere tanta precision y
cuidado que solo si se llega a un 99,99% de coinci-
dencia, se informa a los interesados que, efectivamen-
te, esos restos pertenecen a la familia.

El Banco Nacional de Datos Genéticos fue tomado
como ejemplo, y su modelo fue copiado en otros pai-
ses del mundo.2
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El satélite
SAG-D/Aquarius

¢Por qué es relevante la
salinidad de los océanos?

El agua de mar es un regula-
dor del clima mundial y esto es de
suma importancia para la vida. El
volumen de agua oceanica se en-
cuentra afectado por consecuen-
cias combinadas de evaporacion
de agua, lluvias, derretimiento de
los hielos glaciales y, temporada a
temporada, escurrimiento del agua
de los rios. Si la salinidad se eleva,
significa que hay mas moléculas
de sal disueltas en el agua y, por lo
tanto, el agua es mas pesada, mas
densa. Cuando esa capa de agua
mas salada se hunde por su peso,
se aleja del sol, que es su fuente
de calor; entonces, se enfria. Es-
tas corrientes de agua de variado
contenido salino denotan la circu-
lacién oceanica y el ciclo global del
agua. Y, como el agua mas salada
también es mas fria, estudiar la

salinidad del agua a nivel mundial
brinda datos acerca de la evolucién
del clima global.

Para conocer las salinidades, el
satélite cuenta con un radiémetro
de microondas y con un escateré-
metro que trabajan solidariamente.
El escaterémetro es un instrumento
de emision de sefiales; manda pul-
sos de energia de 1,4 Ghertz que re-
botan contra el agua. El radiémetro
de microondas recibe sefiales di-
versas; las emitidas por las corrien-
tes oceanicas (facilmente detecta-
bles cuando el mar esta calmo, y
muy irregulares y ruidosas cuando
hay tormentas o grandes vientos) y
las que le vuelven del escaterome-
tro, que alertan a los cientificos so-
bre el nivel de precision de las emi-
siones captadas. Para calcular la
salinidad, se agrega la temperatura
del agua a los datos que consiguen
estos instrumentos. &2

Para lanzar el SAC-D/Aquarius, se requirié del cohete
Delta Il, construido por cientificos estadounidenses. Sin
embargo, pronto no sera necesario, ya que la CONAE
esta construyendo los lanzadores Tronador. El objetivo es
realizar el primer lanzamiento en 2014 vy, luego, construir
de 10 a 12 cohetes lanzadores por afo.
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caso 1 caso 2

0 00000000 o 0 000000 00 o
o Maru, 17 afios, mide 1,60 m, pesa 50 kg; : e Fede, 16 afos, mide 1,70 m, pesa 72 kg; voraz :
: apasionada por la alimentacién vegetariana y ° : comedor de milanesas y hamburguesas. Su hobby 5

el yoga, disciplina que practica cinco veces por son los videojuegos. Bebe 2,5 | de agua/jugo por
| ) . @0 @ . o o Py o
° semana. Bebe un promedio de 1,5 | de agua por dia. e o dia. No realiza ninguna actividad fisica. o

0 0000000000 0O° 0000000000000

Ca\cu\osdesde o

desayuno
hasta la ccng

Para tener una vida sana, no solo es necesario cumplir con la cantidad
de calorias requeridas por dia para realizar las actividades diarias; también
hay que cubrir los requerimientos de proteinas; de minerales, como el calcio

y el hierro; y de vitaminas, como la vitamina Ay

6Cua’nto t/empo pensa’s en /a Com/da la vitamina D, entre muchos otros.

, . , Ademas, tenés que conocer cual es tu con-
? '
durante el dia? ¢ Cuanto te importa estar sumo nutricional para comparar lo que necesi-

bien o mal alimentado? ;Alguna vez  tas idealmente con lo que comés cada dia. Por
escuchaste eso de que “La cantidad no  otro lado, tu peso, tu altura y el nivel de activi-

/m,o/ica la calidad”? Para estar en buen dad dlar[a q.ue reallza§ §eran datos clav}e para
calcular indices estadisticos que te daran una

estado alimenticio, es necesario QUE " idea sobre tu estado nutricional. jEso haras en
ingieras calorias, proteinas, minerales,  este proyecto!

vitaminas y que realices actividad fisica. Qna vez que recolectes toda. esta infor-
macion, podras armar tablas y graficos que, por
comparacion con documentos avalados por organismos de salud oficiales
como la Organizacion Mundial de la Salud o el Ministerio de Salud, te

serviran para modificar tu alimentacion, si es necesario.
Tené en cuenta que cuidarte, nutricionalmente hablando, no es estar
muy delgado o mas musculoso, es consumir lo que el cuerpo necesita para

crecer al 100% de tus capacidades.s




FPaso 1. Recolectar datos

La primera semana del proyecto, tenés que anotar en tu netbook todo lo que co-

abajo, pensados para que los tomes de modelo.

>

Tabla 1: Fede

-

>

S LUNES 4 S WIERCOLES RS VIERNES | S “ DoMINGO ]

- -
= 360 ml de leche | 360 ml de 300 ml de leche | 306 ml de leche 306 ml de 306 ml de leche 306 ml de leche con
1= con 2 cdidas. de leche con 2 con 2 cdidas. de con 2 cdidas. de leche con 2 cdidas. | con 2 cdidas. de 2 cdidas. de cacao
& cacao v 1 de cdidss. de cacao | cacao 4 1de caceo 4 1 de de cacao q 1 de caceo 4 1 de 9 1 de azicar

‘ u:" G2lcar. qlé& Gelcar. G2lcar: G2lcar: A2Ocar: Gicar:

2 séndeiches de | 1 hamburguesa | 1 hamburguesa 2 séndeiches de 1 hamburguesa 2 milanesas de 1 choripén, 1 pedazo

E millanesa con {'n?hwm— "’-—uPQLcow wmillanesa con 'l'mpucan- Podﬂawwansﬁﬂac‘a. é&vﬁcioq}ccﬁ"’ﬂd‘a;

& | lechunge papes fribas ¢ | papas fiddas 4 lechuga papes fribas ¢ de papa, huero ¢ | con ensalada de

2 | g tomate. 5 5 g tomate. Gaseosa. PGYONLSA- q tomate.

= Helado de dulce de

Qeche.
!
2 alfsjores. 2 alfsjores. 1 feh de 306 ml de leche 1 cwarto de helado | (06 ml de leche lsanéw«.d\,éa

= 1 tehva de leche 1 fehva de leche | Ceche con 2 cdidas. de de dulce de leche | con 4 cdidas. de jambn o Gueso con

= | chocolatad chocolatad hocolakad cacao 4 1 de 9 coco. cacso v 2 de mavonesa o 1 teha

= 1 paguete de 3 medialunas de | azacar 1 Azicar de leche chocolatada.
= papas frikas. Grasa. de gallekitss 3 panes con

od rellenss de limn. o\ azicar.

1 cusrto de polls | 4 millanesas Tres rodajas 2 plates de fideos 5 filetes de pescado | 4 porciones de 3 séndewiches de
al horne con frifas con 1 Gruesas de con tuce. marinados frifos, pizza de jamén ¢ carne con tormate ¢
= 2 papas hechas al | tomate con carne al 1 flan con dullce con MAnonesA- Gueso. MAUONLSA-

B | microondss con | acede o sal. horno con de leche. 1 banana. 1 cwarte de helado
5 cdas. de 1 banana. pu-é de papas. Més tarde: dos de dulce de leche

d man}eca.qsdn ! ;WSWW\@&M:»]M |
Y _G2icar:
Tala 2: Marw
i > & 5
LUNES  § WARTES | MIERCOLES § JevES VIERNES ¢ ST DOMINGO ,

2 Café con 160 ML | Gafé con 166 ml| 256 ml de leche | Make con Café con 166 wml de| Make con una Café con 160 ml de

S de leche ¢ de leche o 5 sola ¢ b bizcochites de Msl;ulq-qaﬂddus porcién de pizza leche ¢

&S | 2 fostadas con 5422&“&5&& 2 vainillas. Grasa- de agua con queso de tomate ¢ 2 mediclunas de

a queso blanco. chocolate. blanco. ruzzarella. GraSa.

3 empanadas de | 1 sdndeich de | 2 porciones de 1 plato de arvoz 2 manzanas o 2 hueves revuelios 2 platos de ravioles

] humida. qaLSaqM +arl'ap¢:.$au.aﬂbr\aﬂ con media Uita de 1 7 mMSafmSco«q con tuco.

& 1 1 mandaring. 1 banana. 1 postre de arvejas o puwré de calabaza. | 1 poshre de chocolate

g MWWS 1 zandhoria rallada. bajas calorias.

2 callorics. 1 gasecsa de 560 wml.

o _ _

Mate. 1 yogu- de Mate. 1 bebida rehidratande | 1 cucuwrucho de Mate. Mate.

é lwev\:‘uo ﬁ*umbqﬂs 3ﬁ-5¢:.zd‘a.5r.l& de I "L‘u,vv\ou.ssl 12 bizcochitos de !faa"urﬁ.mcluu

o de galletitas de calorias. wandeca con medic paguete de limén. Grasa- de leche ¢

E 2 fostadas con W\MJ’M—P’ dulee d&gﬁﬂd’d‘a;' con 1 medialuna de

queso blanco. de leche. cerecles. Grasa.

- —-
1 plato de fideos |2 porciones Revuells de Ensalada hecha con |3 porciones de 2 empanadas de 1 Sopa de sobrecito.
con crema ¢ de tarta verdwas hecho 2 rermolachss, media |pizza de tomate o | cebolla o Gueso ¢ 1 yogur mezclado
4 cdas. de queso | pascualing. con 2 zapallites, | lata de choclo, vnzzarella. 2 de humida. con 1 banana g 1

= | rallado. 1 manzana. 1 cebolla, 3 rodajas| 1 zanahoria ralleda |1 manzana. Un cuwarto de ’
& 11 poshre de de calab 91 helado de limén ¢
M&WS medic morrén vallada. chocolate.
~~aaﬂom’ﬁ.s. 9 1 zanshoria. ;lpos‘frac\adwcoﬁa}& !
1 banana. bajas calorias.




Paso 2. Confeccionar la tabla de alimentos

El segundo paso es transformar los datos recolecta-
dos en una tabla de composicién quimica de alimentos.
Aca, de acuerdo con lo que hayas consumido, tenés que
rastrear su contenido nutricional. Este paso podés ha-
cerlo en grupo, es mas divertido.

Para este proyecto, concentrate en los requeri-
mientos de energia (kcal), de proteinas, de calcio y de
tiamina. Claro que, si lo deseas, podés registrar mas
nutrientes en tu tabla.

Los datos podés extraerlos de las etiquetas nutri-
cionales impresas en todos los alimentos que vienen en
sachet, pote o paquete.

Para las carnes, frutas y verduras, podés buscar los
datos en la web, en tablas de composicién quimica de
alimentos. Es fundamental que el sitio que consultes
sea seguro, para que los datos sean confiables. Para el
analisis de los ejemplos presentados, usamos la tabla
de la Universidad de Lujan, ¥ http://www.unlu.edu.
ar/~argenfood/Tablas/Tabla.htm.

Paso 3. Procesar datos

Ahora que ya sabés qué consumiste en la semana,
podés procesar los datos estadisticamente.

Una posibilidad es calcular, para cada variable,
cuanto consumiste en promedio por dia. Se calcula su-

mando los datos y dividiendo por la cantidad de ellos.
En este caso, suma lo de los siete dias y dividi por siete.
Con ese dato, comprobaras si cubris tus requerimientos
nutricionales.

También podés calcular cuan equilibrada es tu ali-
mentacion y cudl es tu indice de masa corporal (IMC).
Para calcular tu IMC, podés fijarte en ¥ http://inter-
national-healthcare.com/body-mass-index-bmi-calc
ulator?choice=es&AREA=BMIC&AT=MEMBER.

Paso 4. Comparar resultados

El cuarto paso es comparar los resulta-
dos. Busca en las tablas los datos que te 3
interesen y comparalos con los tuyos.
Veras que hay diversos rangos de ac-
tividad fisica. En nuestros casos, Fede
tiene una actividad baja y Maru, elevada.
Pensa donde te ubicarias segln la ac-
tividad que hayas hecho en la semana.
Si querés calcular el porcentaje de
cumplimiento, solo tenés que
dividir tu dato por el que en-
cuentres en la tabla y luego mul-
tiplicarlo por 100.

En ¥ http://www.sap.org.ar/prof-percentilosl.php,
podras encontrar graficos de referencia de peso, altura,
crecimiento, etcétera.

En ¥ http://www.uned.es/pea-nutricion-y-dieteti-
ca-l/guia/guia_nutricion/recomendaciones_rda.htm,
podras encontrar las tablas de ingestas recomendadas
de todos los nutrientes y también las de necesidades
energéticas. Asimismo, en ¥ http://www.nutricion.org/
recursos_y_utilidades/necesid_nutrientes.htm.

Conclusion

En nuestros ejemplos, Maru esta delgada, pero su
consumo de proteinas jdeja mucho que desear! Y a
Fede comer tantos sandwiches aiin no le hizo mal, pero
tendria que ir aflojando un poquito, ¢no te parece?ss
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¢ Solo el servicio técnico esti
audorizade para abrir o veparar
hwm?u}aém

¢ AL carbisr los msdulos de
memoria o QUM.PW el &Quipo,
apagalo cormpletamente; esto
significas
&) apagar el inkerruptor principal;
) desconeckar U fuente
de alimendacion del
{ormacorviente o de cu.aﬂtiw.er
otro tipo de fuente de energia
externa (por gemplo, baterias).

/ Evitd dilizar el equipo cerca
del GGui (barader s, P&Q&a_
de cocing) o en ambientes de
bhuumedad extrema. Tampoco lo
uses bajo la Uuvia.

¢ Duwande wna tormenda eléchica,
&5 inconveniende realizar fareas de
fenimmionds o : .

/ Evité colocar ob)&"'os dendro de las
salidas de aire o abetwas de la
compudadora o accesorics.

¢ Utilizé U compudadora dentro
del rango de Mﬂml’ura_ de
5 °%C & 35 °C. Fuera de estas
condiciones, 5u.aréé_ el equipo.

¢ Procuré mandener- el equipo
eiado de 0a Gz divechn del 5ol
No lo dejes dendro de audomsviles
cervados al sol, wi cerca de
fuentes de calor (estufa, horno).

¢ Protegelo de Las interferencias
wagnéticas provocadas por
imanes, parlantes o motores

o T

PANTALLAS,

BATERIAS
Y BLOQUEQ

« Sila bateria despide
liquido o tiene olor, quitala
con precaucion del equipo
-sin tocarla con las manos
desnudas-, suspendé su usoy
desechala del modo adecuado.

« Sielequipo se bloquea, ponete en contacto con el
referente técnico de la escuela.

# Sino estds usando el equipo, dejalo cerrado, y no
apiles otros objetos sobre él.

« €l adaptador convierte la corriente alterna a
4L corriente continua, alimenta el equipo
: . ycarga labateria. Debe trabajar
correctamente ventilado. No lo

« Conectd y desconectd los cables con cuidado.
Nunca los dejes en medio de un sitio de paso.

# Separd la bateria de otros objetos metdlicos que
puedan hacer cortocircuito en las terminales.

# Utilizd la bateria recomendada para el equipo. No
las acerques a fuentes de calor ni las sumerjas o
permitas que se mojen.

« La pantalla LCD es un dispositivo delicado. Tratala
con precaucion. No la golpees ni dejes objetos

sobre el mouse o el teclado que, al cerrar la g
magquina, la puedan
afectar. I&
~L2
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